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1. IlosicHUTEILHAS 3aMHCKA

1.1. Heau um 3an5auu 00y4yeHHsl, BOCIUTAHUS W Pa3BUTHS JeTell 10 CIOPTHBHO-
03/10POBHTEIHLHOMY HANIPABJICHHIO BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH

[IporpaMma  BHEYpOYHOM  JAEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto  «llourpaii-kal» MoxeT paccMarpuBaTbCsi Kak OJHA U3 CTyNEHEH
K (OPMUPOBAHUIO 3/I0POBOrO 0Opa3a >KU3HM M HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO BOCIUTATEIIHLHO-
00pa3oBaTeNIbHOTO Ipoliecca B mIKoje. JlaHHas mporpaMma HampasjieHa Ha (OPMHUpPOBAHUE,
COXpaHEHHUE U YKPEIUICHUs 30POBbs MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB IIOCPEACTBOM IOIBUKHBIX UTP.

[lonBrxHasgs wrpa - OCMBICIEHHAs JACSATEIBHOCTb, HANPAaBICHHAas HAa JIOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33Ja4 B ObICTpOMEHsIOIUXCS yeinoBusaX. [loaBmkHas urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTaHMs JAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUS Ha OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, O3CTETUYECKOE
U TPYJOBOE BOCIIUTaHUE.

AKTHBHas JBHTaTelbHas JESATENbHOCTb WIPOBOTO  XapakTepa M BBI3bIBAEMBIE
€10 TOJIOKUTENbHbIE AMOLIMU YCWJIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTUYECKUE MPOLECChl B OPraHU3ME,
ylydmaioT paboTy BceX OpraHoB M cucTeM. Bo3HuUKarolue B UIPe HEOKUIAHHBIE CUTYaI[UU
MIPUYYAIOT JIeTel 1enecoo0pa3Ho UCTIOIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUraTeNIbHbIE HABBIKH.

B noaBwkHBIX Hrpax co3faroTcsi HamOoJjiee ONaronpusiTHbIe YCIOBUS JJISl Pa3BUTHUS
(bu3NyecKnx KadyecTB. YBJICUEHHBIE CIO)KETOM UIPBI, JI€TH MOTYT BBINOJHITH C HHTEPECOM
U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U T€ K€ IBWKCHHA, HE 3aMedas YCTAJIOCTH. A 3TO INPUBOIUT
K Pa3sBUTUIO BBIHOCIMBOCTU. BO BpeMs WUIpbI IE€TH NEHCTBYIOT B COOTBETCTBMM C IPaBUJIAMH,
KOTOpBbIE 00s13aTebHbI U1 BCEX Y4aCTHHUKOB. [IpaBmia peryimpyroT NMOBEAECHUE HIPAOIIMX
u CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aMMOIIOMOIIIH, KOJUIEKTUBH3Ma, YECTHOCTH,
JUCLUUIUIMHUPOBAaHHOCTH. BMecTe ¢ TeM HEoOXOIUMMOCTh BBINOJHATH IPaBUIIA, a TaKXKe
IIPE00JIEBATh MPEMATCTBUS, HEU30EKHBIE B UTPE, COJICHCTBYET BOCIIUTAHHUIO BOJIEBBIX KAaueCTB
— BBIJCPKKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIBHOCTH, YMEHHS CIIPABIATHCS C OTPULIATEIbHBIMHA SYMOLIASAMH.
B mnoaBwxkHBIX Hrpax peOEHKY HpPUXOIMUTCS CaMOMY pelllaTh, Kak JeicTBOBaThb, YTOObI
JOCTUTHYTh LieJU. bpIcTpas M mOpoM HEOKHMIaHHAs CMEHA YCJIOBMM 3acTaBiIieT MCKaTh BCE
HOBBIE M HOBBIE IYTH pEIIEHUS BO3HHUKAIOIIMX 3agady. Bce 3T0 cnocoOCTByeT pa3BUTHIO
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, AKTUBHOCTH, WHUIIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpasUTEIbHOCTH. Wrpsl
IIOMOTAlOT PEOEHKY pacIlupsTh W YrayOssaTh CBOM IPEIACTAaBICHHUS 00 OKpyKaromen
JEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuuHble poju, u300paxas pazHooOpasHble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosnarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS pe4M, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
ABJIAIOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEICTBOM IIE€JAroruku. VMICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJcs
o0pa3 *KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALIMOHAJIbHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0nagaTh CHUJIOW, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSIBIATH CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYHO BBIIYMKY, HAXOIAUYHUBOCTb, BOJIIO
u cTpemiieHue k nodene. OcoOEHHOCTh MOJBMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIM Xapakrep. B HapoIHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; IBUKCHHUS TOYHBI
1 oOpa3Hbl; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMU
U JIOOMMBIMH  MJAQIIIMMHU  IIKOJbHUKAMU CUMTAJKaMH, JKepeObEBKaMH, IOTELIKAMH.
OHHM COXpaHAIOT CBOK XYAOXKECTBEHHYIO IPENECTb, 3CTETHUYECKOE 3HAUEHUE M COCTaBISIOT
HEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heablo mporpamMmbl sBISETCA, CO3JaHME HaubOoyiee ONArONpUSATHBIX  YCIOBUM
st GOPMHUPOBAaHUS Yy MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB JIBUTATENbHOM aKTHUBHOCTH, IOCPEACTBOM
ITOABWKHBIX UTP.



3agaun:
- YKPEIUITH 3JJ0POBBE YUAITUXCSI, MPUOOIIATh X K 3aHATHAM (GU3NYECKON KYJIbTypoi
1 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU, COJACHCTBATh TAPMOHHUYECKOMY, (PU3HUECKOMY PA3BUTHIO;
- 00y4aTh KU3HEHHO BOKHBIM JIBUTATCILHBIM YMEHHSIM M HaBBIKAM;
- BOCIIUTHIBATH JTUCIUTTMHUPOBAHHOCTb, JI0OporKeNaTeTbHOe OTHOLIIEHUE
K OJTHOKJIACCHUKAM, OpMUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETECHIIUU.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHW HaYaapbHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEyIOLIUE 3a/1a4H:

> CTAaHOBJICHUE OCHOB  TIPaXJAHCKOM  HJACHTMYHOCTM M  MHUPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;
> (hopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCSI U CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allMd CBOEH

NEeSITeIbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPaHATh LEIM U CJlel0BaTh UM B Y4eOHOW JAeATeIbHOCTH,
IUTAaHUPOBATh CBOIO JESITEIBbHOCTb, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh
C MelaroroM U CBEpCTHUKaMH B y4eOHOM IpoILIecce;

> JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCIIUTAaHUE oOyuarouuxcs,
IpelycMaTpuBarollee MPUHATHE WMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIlMOHAJIbHBIX [IECHHOCTEH;

> yKperieHHe pU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3I0pPOBbs O0yUaIOIINXCS.
1.2. OcoGeHHOCTH pean3aluy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI JeATeIbHOCTH: (hOpMa, PeKUM
U MeCTO NpoBeAeHU 3aHATHI, BUABI 1eATeJbHOCTH

[IporpaMma  BHEYpOUHOM  JAEATEIBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOMY
HampaBiienuto «llourpaii-ka!» mpenHasHadyeHa st oOydarommxcs 1-4 kmaccoB. Peanmzamms
MIPOrpaMMBbl  OCYIIIECTBIIETCS MOCPEICTBOM JBUTATEIBHON JIEATEIHHOCTH € 00IIepa3BUBAOIIEH
HaIlpaBJIEHHOCTBHIO. B mporecce oBnafeHuss 3TOW AEATEIBHOCTHIO y MIIAJIIIUX IIKOJbHUKOB
HE TOJBKO COBEPIIECHCTBYIOTCA (PM3MUYECKHE KAayecTBa, HO M aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHME,
MBIIUIEHUE, TBOPYECKAST CAMOCTOSTEIBbHOCTD.

3aHATHS TPOBOJAATCA B yueOHOM KaOHHETe, Ha YJHIIEe, B CIIOPTUBHOM 3ajie MOCJE BCEX
YPOKOB OCHOBHOI'O PaclUCaHMUsl, IPOJOKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaanusam CanlluH,
T. €. 35 MuHyT 14 1-4 Kiaccos.

KosmmuecTBO 4acoB nporpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eITEJIbHOCTH U MX MECTO B y4eOHOM ILJIaHe

[IporpaMmMa  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIOPTHBHO-O3JA0POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHUtO  «lloaBWXHBIE WIpBD» COCTaBI€HAa B COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMM OOydaloluXcs M pacCcUUTaHa Ha MPOBEICHHE 1 wyaca B Hegemwo:
1 xmacc — 33 yaca B roy,
2-4 xiaccel -34 4aca B TO/I.

OcHOBHBIE HANIPABJICHUS PeaJIu3allui POrPaMMBbI:

J OpraHu3aius ¥ MpOBEJCHUE WHCTPYKTaka IO TEXHHUKE OE30IacCHOCTHU B pa3HbIX
CUTYyaLUsX;

J OpraHu3aiusi U IpPOBEJICHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONPHUATUH 03J0POBUTEIHHOTO
XapakTepa;

J OpraHM3alnys U MPOBEIECHUE NMHAMUUYECKUX TPOTYJIOK M UTP Ha CBEKEM BO3IyXe

B J11000€ BpeMms roJia;
IIporpaMMa BHEYpOYHOM JAEATEIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpasiyieHUIo «llourpaii-ka!» COCTOUT U3 YETBIPEX YaCTEH:

° 1 paznen «[loaBukHBIE UTPBI C OErOM»

° 2 pazaen «[loaBMXHBIE UTPBI C MSIOM»

° 3 paznen «IloaBUXKHBIE UTPHI C TPBIKKAMU (CKAKAJIKaMH )»
° 4 paznen «3ctadeTb»



Peanusanus 1aHHOM IpOrpaMMbl B PAMKax BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTU COOTBETCTBYET
MPeIebHO JOMYCTUMOMN Harpy3Ke 00yJaronuxcsi Ha4albHOH MIKOJIBL.

2. TMaauupyemble pe3yJbTaThl OCBOEHHSI O0YYAIOIIMMHCH TNPOrPaMMbl BHEYPOUHOI
AeATECJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHU IIPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH 110 CLIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIIHLHOMY HarpaBiieHUI0 «[loBIKHBIE UTPBI»  SBISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIIEITYIOLTHX
YMEHUU:

. LEJTOCTHBIM, COMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MHUD;

. OpHEHTAIIMS Ha YCIIeX B y4eOHOH AESITEIIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro IPUYNH,

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHOW IS TEIIBHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAaTbCSI B OOIIEHHME W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIUIIAX YBAKEHUS U TI0OPOKEIATEIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHUS;

° MPOSIBISATh JTUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIIOOME M YIOPCTBO B JOCTHIKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICTICH;

. OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM IMOMOIIHM TEM, KTO B HEW HYXKJAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHUBALMHM JOCTHKEHUSI U TOTOBHOCTH K IMPEOJIOJEHUIO TPYIHOCTEH

Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETHil COBIIQJAHUS U YMEHHSI MOOMIIN30BaTh CBOM JIMIHOCTHBIC
1 GU3NIECKHE PECYPChl CTPECCOYCTOHIHBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUII 3/I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a KHI3HH.
MeTtanpeAMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH POTPaMMBl BHEYPOUHOH IEATEIHHOCTH
M0  CHOPTHBHO-O3JIOPOBHUTEIILHOMY  HampaBieHHIO  «[lOJBWIXKHBIE — UTPBD»  SBISETCA
(dhopMupOBaHHE CICTYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neicTBuid (YY ):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH M OIIGHUBATh CBOM
el CTBUS,

° IJIAHUPOBAHUE OOIIEH e U YT €€ TOCTHIKEHUS;

° pacrnipenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

° OCYIIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TIOBEJICHUS TapTHEpa W BHECEHUE
HEO0OXOMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATB U COXPAHATH YUSOHYIO 3a/1a4y;

° IJIJAaHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBHHM C TIIOCTaBJICHHOW 3ajadcii
U YCJIOBHSMH €€ pealn3alliy;

° YUUTHIBaTh YCTAHOBJIGHHBIE MpaBWIa B IUIAHUPOBAHUU M KOHTpOJIE CHOCO0a
pelieHus;

° aJIecKBaTHO BOCTIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS U OLEHKY Y4YuTeNlel, TOoBapullei,
poauTeNnel u APyrux JOAeH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar AeHCTBHUS,

° BHOCHUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE IIOCJIE€ €ro 3aBepIleHHS

Ha OCHOBE €ro OLIEHKH U y4€Ta XapaKTepa CIIeIaHHbIX OIIHOO0K, UCIIONIb30BaTh MPEIIOKEHHUS
Y OIIEHKH JUTsl CO3/IaHUSI HOBOTO, 060Jiee COBEPIIIEHHOTO Pe3yabTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00bIBaTh  HOBBIE  3HAHMS:  HAXOJIUTh  JIOTIOJHUTENBHYIO  WH(OPMAIHIO
10 COJIEP>KaHUIO Kypca, UCHOJb3Ys JOMOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIHN OIbIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHPOPMAIUIO, IeTaTh BBIBOIbL;

e mpeoOpa3oBbIBaTh HH(MOPMAILIMIO W3 OAHOW (GOPMBI B JPYTyIO: MpeniaraTb CBOU
MpaBUJia UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;



L4 YCTaHaBJIMBATb NPHUYNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3HU.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMOJICHCTBUE, OPHUEHTALMSI Ha TapTHEPA, COTPYAHUYECTBO W KOOIEpalus
(B KOMaH/IHBIX BH/IaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HMCITI0JIb30BAaTh KOMMYHHKATUBHBIEC CPEJICTBA YISl PEIICHUST Pa3IMUHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

. JIOTIyCKaTh BO3MOYHOCTh CYILIECTBOBAHUS Yy JIIOACH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHHUS,
B TOM YHCJI€ HE COBIIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOU, U OPUEHTUPOBATHLCS HA MO3UIIUIO MMAapTHEPA
B OOIICHUH W B3aUMOICHCTBUH,

o YUYUTBIBATE PAa3HbIC MHCHUA U CTPEMUTLCA K KOOPAWHAIIUU PaA3JIMYHBIX HO3PIIIPII>1
B COTPYQHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HIIHIO;

o JOTroBapuBaTbCA U IIPHUXOJUTH K 06HI€My PEHICHHUIO B COBMECTHOU JACATCIIbHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUSA NHTCPCCOB;

° COBMCCTHO JOTrOBAapMBATLCA O IpaBUJIaX O6III€HI/I$I " IIOBCACHUA U CIICA0BATh UM,

L YUYUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM peali3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIbHOCTU
sBiseTcs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTh M CTENEeHb COBEPILEHCTBA JBUIaTENbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTENIEKTYyallbHOE
pa3BuUTHE.

o JBUTATENIbHAS TIOJATOTOBJICHHOCTh KaK BAKHBIH KOMIIOHEHT 3JIOPOBBS
YUaIIUXCS;

. pa3BuTHE GU3MIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301acCHOTO 00pa3a KHI3HH,

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYeCTB;

o TIOBBIIICHUE COIHUAIBLHOW W TPYIOBOW AaKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(bH?)H‘iGCKI/IMI/I VIIpaXHCHUAMHU B  PEKHUME JHA, OpPraHu30BbIBATb OTABIX W AOCYT
C UCIIOJIB30BAHUEM CPECIACTB (bl/I3I/II‘IeCKOI\/'I AKTUBHOCTH,

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHBIE UTPbI;

o B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO IMpaBUJIaM MPOBEICHUS MOIBHUYKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA;

. NPUMEHSTH )KHU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTATENbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3jIM4HbIMU

croco6aMu, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

2.1. TpeGoBaHUSI K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOpPbIe NOJIKHbI NMpPHOOpecTH o0yuaroumecs
B IIpoLiecce peajin3aniu MpPorpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

B xone peanuzaius nporpaMMbl BHEYPOUHOM AESITEILHOCTU MO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY

HanpasiieHuI0 «lloBrxKHBIE UTPBDY 00yJarOIIHecs T0JKHBI 3HATH:

J OCHOBBI HCTOPHUH PAa3BUTHSA NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

J nefaroruyeckre, (QU3MOIOTMYECKHEe M TICHXOJOIMYECKHE OCHOBBI OOyUYeHMS
JIBUTATENIbHBIM JAEHCTBUSAM U BOCIIUTaHUS GU3NYECKUX KAYECTB;

J BO3MOKHOCTH ()OpPMHPOBAHHUA HHIUBUAYAJIbHBIX UYEPT CBONCTB JIMYHOCTH
MIOCPE/ICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHUH;

J UH/MBUyaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a PAa3BUTHEM AaJalTHUBHBIX CBOMNCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuleHus 37J0pOBbs U MOBBIIICHUE (PU3MUECKOM MOrOTOBICHHOCTH;

o IpaBUja JMYHOW TUTHEHbl, NpOQHIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHHUsA
J0BpaueOHOM MOMOIIIN; BIMSIHUE 37J0POBbS HAa YCHEIIHYIO YU€OHYIO IEATEIbHOCTD;

J 3Ha4YeHHe PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH Ul COXpAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3/I0POBBS;



J015KHBI yMETh

o aICKBATHO OLICHUBATH CcBOE MOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIIUAX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTanuBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIUIO B CUTYyallul BLIGOpa;

L4 TCXHUYCCKU IMPABUIIBHO OCYIICCTBJIATL ABUIaTCIIbHBIC HeﬁCTBHﬂ, HCIIOJIBb30BAaTh
UX B YCIOBHAX COPEBHOBATEIBHOM NESTEILHOCTH M OPraHU3aIMK COOCTBEHHOTO A0CYTa;

L4 IMPOBOAUTL CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA IO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (bI/ISI/I‘-IeCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAaHKH U TEJIOCI0KEHHS;

° pa3pabaTbiBaTh ~ MHOWBHIyaJIbHBI  JBUTATEIbHBIA  pEXHUM,  TOAOUpPATH
U IUTAHUPOBATh (PU3MUECKUE YIIPAKHEHUS,

° yIpaBJsATh CBOMMHU SMOLMSIMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO B3POCIBIMU
U CBEPCTHUKAMH , BIAJI€Th KyJbTypoil 0OIIeHHUS;

J coOnroaaTh npaBuia 0€30MacHOCTH U NMPOQPUIAKTUKYA TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHSTHUSIX

(GUBUYECKUMHU YIIPAXKHEHUSAMH, OKa3blBaTh MEPBYIO TOMOIbL TpPU TpaBMax MU HECYACTHBIX
CiTyJasix;
J T0JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000pPYI0BAHUEM.

2.2. Yueono — memamuueckuit nian
oononnumenvHoul oopazosamenvroil npozpammul «Ilouzpait-kal»
1 200 o0yuenus

KosmmuecTBo yacoB
No Tema O6miee kot - Teopus [TpakTuka
BO 4acOB

1. Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONTNAE UTPHI). 10 1 4. 94,

2. Urpsl ¢ Msuom. 11 1y, 10 4.

3. Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJikm). 5 1 4. 4y,

4, Ocrtadersl 7 1 4. 6 4.
HUtoro: 33 4y, 29 4.

Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
oononnumenvHoul oopazosamenvroil npozpammul «Ilouzpait-kal»
1 200 obyuenus

Ne Tema 3aHsTHSA Koix- Jara
/11 BO
yacoB | [lman | Pakr

1 IIpaBuna Th npu npoBeaeHNM MTOIBUAKHBIX UTP. 1

2 IToBrxHbIE Urpbl «Callku co CMEHOH Boaseroy, «Cajku nai pyky». 1

3 ITonsrxHbIE UTpbl «BTOpoii muiHui», «BopoObr BOPOHBDY. 1

4 [ToaBmkHbBIE UTPBI «XBOCTUKNY, «KOMaH/IHbIE XBOCTHKI. 1

5 IToaswxHubie urpsl «Kongynunku», «HeBoay. 1

6 ITonBrxHBIE UTPbl «BBI30B HOMEPOBY, «COBYIIKa. 1

7 ITonBrxHbIe Urpsl «l opsiyas nuHusy, «Ilyctoe Mectoy. 1

8 [ToBrxkHBIE UTPBI «JIBa MOpO3a», «MBIIIEIOBKaY. 1

9 ITonBrxHbIe urpsl «Ilepedexxku moa o0ctpenom», «IloaBIKHAS LETbY. 1

10 ITonBrxHbIE Urphl «BeTpeunas sctaderay, «Canku napamm. 1

11 HcTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUYOM. 1

12 ITomBwxHble urpsl «Croii!y, «Ilepenan, cagucoy. 1

13 [TomBwxkHble urpsl «CHainepy, «Ocajga ropoaay. 1

14 [TonBmxHbIe Urpbl «Msid BIOTOHKY», «JIeTarommi M)

15 ITonBrxHbIE UTpbl KOXOTHUKHU M YTKNWY, «BolmOansn 1

16 [ToxBwxHbIe urpsl «benouka 3amuTHUIAY, «Codaduka HOramm. 1




17 [MonBmwxuble urpel «Jlaneko Opocaii ObicTpee coOupaity, «DPyTOONbHBIHI 1
OUIBSIPI.
18 ITonsrxkHbIe urpsl «I'oHka msayeny, «Korem» 1
19 ITonsrxHble urpsl «He nasail Msua Bogsiemy», «KTo JmmHuiny. 1
20 IToxswxkuble urpsl «llepectpenkay, «llonagu B Mstu». 1
21 [TonBmxubIe Urpsl «llepedexxkn moa o0cTpenomy, «JIeTydnii M. 1
22 IIpbIKKH, Pa3HOBUIHOCTH MPHIKKOB. 1
23 [ToaBukHBIE UTpbI «Y JOUYKay, «3alIbl U CTOPOK» 1
24 [TonsrxHbIE UTpel «BOJIK BO pBY», «JIATYIIKY U LBIILIATAY. 1
25 ITonBmxubIe urpsl «lIppiraromue BopoOymkny», « [ IMHrBUHBI B O6erax». 1
26 ITonBrxkHBIE UTPBI « BBICOKMI MPBLKOKY, «IIPBIKKH 110 OJIOCKAM). 1
27 3HAKOMCTBO C TpaBWiIaMHu TpoBeneHus 3ctader. CrnocoObl aeneHus Ha 1
KOMaH/IBL.
28 OcTadeTsl ¢ MIYOM U CKaKaTKaMH 1
29 Octadera ¢ 6eroM U IPHDKKaMHU. 1
30 DcradeThl ¢ TAMHACTUYCCKUMU CKaMEHKaMU. 1
31 OcrtadeTsl ¢ MaTbIMU MSYaMH. 1
32 DcradeTsl ¢ 00pyJIaMH. 1
33 KomOunupoBanHas scragera. 1

Conep:xanue nporpammbl. 1 kimacc (33 3auaTwst)
Hrpsl ¢ 6erom (7 yacos).

Teopusa. 1Tpasuiia Th npu npoBeAEHNH MOIBUKHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniekc OPY nHa mecte. [loaBuxubie urpbl «Cajku co cCMEHOUM Bosiiero», «Camku
Al pyKy».

Kommiekc OPY B pmBwkenun. I[lomBmwxkubie urpbl «Btopoi nummwmiiy, «BopoObu
BOPOHBD».

Kommiekc OPY B KOJIOHHE 1O OJHOMY B JBIKEHHUH. [I0aBHKHBIE UTPhI «XBOCTUKHY,
«KomaHHbIE XBOCTUKI.

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. [loasusxnbie urpel «Kongynuukuy, «HeBoay.

Kommiekc OPY B nBwxkenuu. IlonBmxHbie Urpbl «Bb130B HOMEpPOB», «COBYIIKAY.
Kommiekc OPY ¢ memoukamu. [loasuxnabie urpbl «I opsiuas nunus», «Ilyctoe Mmectoy.
Kommnekc OPY ¢ rumnHactuueckumMu mnankamu. llogBuskable urpel «JlBa Mopo3zay,
«MBpI111eI0BKaY.

Kommnexkec OPY ¢ manbimu mauamu. Iloasuknbie urpel «llepebexxku moa oOctpenomy,
«ITonBrxHAs LENbY.

Komruteke OPY ¢ nenroukamu. llomBuxubie urpsl «Bcerpeunas scradera», «Canku
rnapamm».

Hrps1 ¢ msguom (11 yacoB.)
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
HpakmulteCKue SaAHAMUA.

e Kommiekc OPY Ha wmecte. COBEpIICHCTBOBAaHME KOOPAMHALMU JBUKCHHM.
[Tonsuxubie urpel «Croii!y, «llepenan, canucoy.

e Kommiekc OPY ¢ msyoM. Ilepekars! msua. IlonsuskHble urpsl «CHainepy», «Ocana
ropoaa».

e Kommiekc OPY B nBumxenun. PazBurue riazomepa M 4yBCTBA pPacCTOSHUA.
ITonsrxkHbIE UTpel «Msi4 BIOTOHKY», «JIeTaromuii Msagy».

e Kommiekc OPY. Meranue wmsua. llogsuxnable urpsl «OXOTHUKH M yTKWY,
«BpImbamsny




Kommnexc OPY ¢ ruMHacTH4ECKMMU MaJKaMU. YKPEIJIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX
IPYII; MBI PYK U mjedeBoro nosica. [loaswxkuele urpel «berouka 3amiuTHULAY,
«Co0auka HOramm».

Kommuieke OPY ¢ memoukamu. Benenmne ¢yr6ompHOro Mmsiua. IlonBukHbIE HUTpBI
«Jlanexo Opocaii 6picTpee codupaii», «DyTOOIBHBIA OUITBIPIY.

Kommnekec OPY na mecte. bpocku u noBis msua. [lonsuxHbie urpsl «'oHKa MsyeiD»,
«Kotem»

Kommnekc OPY B nBwkenun. Metanue Msda B TOPU30HTAIbHYIO 11eb. [loaBuKHbBIE
urpsl «He naBait msya BogsmeMy», «KTo JTUIIHHI.

Kommnexkc OPY ¢ manbsiMu Msyamu. Meranue ABwkyulyrocs 1einb. [lonBukHbie
urpsl «Ilepectpenkay», «[lonaau B Msau».

Kommnekec OPY co ckameiikoil. PazButue ObicTpoThl ABMKEHHUNA. [10ABMKHbBIE UTPBI
«Ilepebexku mos obcTpenomy, «JleTyauit Msaay.

Hrpa c npbizkkamu (5 wacos).
Teopus. ITpbDKKH, pa3HOBUIHOCTH IIPBIKKOB.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. [ToaBrxHbie UTPhI «Y T0UKa», «3ailllbl U CTOPOK))
Kommuiekc ympaxHeHnid ¢ JUIMHHOW CKakajlko «BepéBouka IloaBmkHBIE HUTpBI
«BoJIK BO pBY», «JIATYIIKH U LBITLIATAY.

Kommniekc OPY ¢ kopoTrkumum ckakankamu «CosHbIko». [lonBHKHBIE WrpBI
«[Ipsiraromue BopoOymku», «[IMHrBUHBI B Oerax».

Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». [TonBuxuabie Urpbl « BBICOKUN MPBIKOKY,
«IIppDKKH 11O OJOCKAM.

AcTtaderbl (6 4aCOB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuIamMu nposeaeHus scrader. CrocoObl eneHns Ha KOMaH/bl.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY ¢ memoukamu. Dctadersl ¢ MIYOM B CKaKaIKaMH.
Kommiekc OPY ¢ oOpyuamu. Dctadera ¢ TAMHACTHYECKUMHU CKaMEHKaMH.
Kommiekc OPY ¢ nertamu. DcradeTsl ¢ MaIbIMU MYaMHU.
Kommiekc OPY B nBmwkeHun. DctadeTsl ¢ 00pydamu.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. KomOuHupoBanHas sctadera.
Yueono — memamuueckuit naan
oononnumenvHoul oopazosamenvroil npozpammul «llouzpait-kal»
2 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO YaCOB
1. | Urpsl c Gerom . 74. lu. 6u.
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. 134. l4. 124.
3. | Urpa ¢ npebKKamu. 74. l4. 64.
4. | Dcradertsl. 74. lu. 6u.
Uroro: 34y. 4y, 30u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou odpazoeamenwvuoi npozpammul «Ilouzpait-xa!»
2 200 00yuenusn
Ne II/IT | Tema 3aHsATHS Kon- | Jlata
BO IPOBEICHUS
4acoB | IJIaH dbaxt
1. Nuctpykrax mo Th. Cunranouku. CiocoObl feneHnst Ha KOMaH/IbI. 1
2. IToaswxkHbie urpsl «CoBytikay, «BopoObu BOpoHBI», «BbI30B 1




HOMEPOBY.
3. [lomBwxuble wurpsl «JlBa Mopo3a», «XBOCTHKW», «Canku 1
BBIPYYAITKI.
4. ITonsrxkHbIE Urpsl «I'opsyas JIMHUAY, «be3TOMHBIN 3as1. 1
o. [ToaBwxHble urpsl «unku-xenynu-opexu». «Caiku gail pyky». 1
6. [TonsuxHbIe Urpsl «Canku co cMeHOH BoasIeroy, «KomanaHsie 1
XBOCTHKH.
7. [loaBwxHble urpsl «JloBumku», «Bb13oB HOMepoBy, «CToM!». 1
8. VicTtoprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIIOM. 1
9. [ToxBwxHbBIE UTPBI «Mstd cpeHeMy», OXOTHUKU U YTKI». 1
10. | INomemwxubIe urpsl «CHainiepy, «Ocama ropoaay. 1
11. | IlonBuwxuble urpsl «llepenan, canucky, «I"'oHKa MsYeiD. 1
12. [TonBwxHbIe UTpbl « [loaBHKHAS LETbY, «JleTaromuii M. 1
13. [TonsmxHbIe UTphl « Beimmbans! ¢ 3aganuemy, «CHaitniepy. 1
14. [TonsmwxHbIe Urpsl «Casiku ¢ MsTYOM», « ToOUHasT TIENIbY. 1
15. | IlonBuxHble urpsl «Croiil», «3abpocail HPOTUBHUKA MSTYaAMUY. 1
16. | [MomBmwxwuble urpsl «/{ororn msay», «Cobauka HOTaMM. 1
17. | llonBuxHbie urpsl «Tounblil 6pocok», « HoxxHOM Mstu» 1
18. [TonsmwxHbIe Urpel «Canku MsT9oM», «Beimmbans! ¢ 3ananuem. 1
19. | [lomemwxuele urpsl «Ilepedexxkn moa odcTpenomy, «CHaimepy. 1
20. | HomBmwxHbIe HTpbl «KOXOTHUKU U YTKHY», «DyTOOIBEHBIN OUITBSIPI. 1
21. | Pa3BuTHE KOOpAWHAIMY ABWKEHHUH B PBDKKAX CO CKAKAIKON 1
22. [TonsmwxHbIe urpel Pri0ak u peIOKMy», «Pa3HOIBETHBIE KOUKWY. 1
23. | llonBwxHbIe UTPhl «BoJik Bo Bpy», [Ipbiraromniye BOpOOBIITKNY. 1
24. [TonsmwxHbIe urpsl «IlapamroTucteiy, «Canku Ha OJHOU HOTE) 1
25. | IlonBwxkabie urpsl «lIpeiraromnie BopoOymkny, «Ilepenpeirau 1
yepes NMPEnsiTCTBUE.
26. [TonsmwxHbIe UTPBI «BeITie HOTH OT 3eMiny, «He ocraBaiics Ha 1
TIOJTY»
27. | llonBwxkHbIe UTPhI «Yepe3 KOUKU U TIEHEYKN. 1
28. [IpaBuna mpoeaeHus 3crader. CriocoObI IeeHUs Ha KOMaH/IbI. 1
29. | Ocradersl ¢ 6eroM M IPbHKKaMH 1
30. | Ocradera ¢ MauaMu. 1
31. | Ocradersl c 0OpydyaMHu U CKaKaJIKaMH. 1
32. | DcradeTsl ¢ MaIBIMU MsYaMU 1
33. | KomObunupoBanHas scradera. 1
34. | Tlomoca npensTCTBUI. 1

Conep:kanue nporpamMmabl. 2 kinacc (34 3aHsTus)
Hrpsl ¢ 6erom (7 4acos).
Teopus. 1Tpasuna Th nipu npoBeICHUY TTOJIBUKHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecre. [loasmkuble urpsl «CoByika», «BopoO6bu BopoHbI», «BbI30B
HOMEPOBY.
e Kommuekc OPY B amxenun. Ilonsmxubie urpsl «JIBa Mopo3a», «XBOCTUKUY, «Callku
BBIPYYAJIKK.
e Kommiekc OPY B konoHHe mo oaHoMy B ABwkeHHMH. [lonBwkHble urpsl «lopsuas
JIMHUA», «be3TOMHBIN 3as1)).
e Kommuexkc OPY ¢ msuamu. [loasuknele urpsl «lnmku-xenynu-opexu». «Canku nan

pyKy».




Kommiekc OPY B nBuxenuu. [loaBuxubie urpel «Calku €O CMEHOW BOJSIIETO»,
«KoMaHIHEBIE XBOCTUKW)).

Kommnexkc OPY ¢ memoukamu. IlonsuxnHble urpsl «JloBuiku», «BbI30B HOMEPOBY,
«Croii!».

Hrps1 ¢ msuom (12 yaca)
Teopus. VicToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY na mecte. CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpAUHALWHU ABM>KEeHUH. [loaBuxHbIE
urpsl «Msta cpeaemMmy», OXOTHHKHU U YTKHY.

Kommnexkc OPY ¢ msyom. Ilepexatsl Mmsua.llogBmxuble urpsl «CHaiinep», «Ocana
ropoaa».

Kommnekc OPY B nBuxenun. Pa3Butue rinazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [loaBrkHbIe
urpsl «llepenan, caguce», «I'oHKa Ms4en».

Kommiexkc OPY. Meranue msua. [Toasukubeie urpsl « I[loasmwxHas menby, «Jletarommii
MST9».

Kommnexkc OPY ¢ ruMHacTHdyecKMMH NalKaMH. YKpEIJIEHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIIT; MBI PYK U IJIEYeBOTO mosica. [loaBmkHBIE UTPHI « BhImbansl ¢ 3amanuem,
«CHaitniepy.

Kommiekec OPY ¢ memoukamu. [ToasmxHbie urpsl «Canku ¢ Msaomy», «TouHas uemby.
Kommniekc OPY na wMectre. bpocku u nosis wmsya. [lopBwknabie urpel «Croid!y,
«3abpocaif MPOTUBHUKA MSTIaAMM).

Kommniekc OPY B nBmxkenun. MeraHue Ms4a B TOPU3OHTANBHYIO Lienb. lloaBrkHbIE
urpsl «Jloroan msa», «Cobauka HOTaMU.

Kommniekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. MeTanue ABUKYIIYIOCS 1eib. [1onBH)KHBIE HTPBI
«Tounsrit 6pocok», « HoxxHOM Mstu»

Kommiekc OPY co ckameiikoit. PasButue OBICTpOTHI IBMKEeHMHA. [loJBH)KHBIE HTPBHI
«Canku Mss4oM», «BEIIIHOANEI ¢ 3agaHuEM.

Kommiekc OPY mna wmecre. Ilepekarst wmsiva. IloaBwxknabie wurpel  «llepebexku
o oocTpesom», «CHalmepy.

Kommniekc OPY B nBwxenuu. XKonrnupoBanue Madyamu. [loasuskHabie urpbl «OXOTHUKH
U YTKI», «OyTOOIBHBIN OUITBSIPI.

Hrpwi ¢ npbixkamu (7 4acos.)
Teopus. Pa3zBuTHe KOOpAUHAIIMU JBIKCHUHN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOM
Ilpakmuuecxue 3auamusi:

Kommiekc OPY «Ckakanoukay. [ToaBmkable urpsl  PriOak u peiOkm», «Pa3HOUBETHBIC
KOYKI».

Kommneke ynpaxHeHui ¢ auuHHOW ckakankoil IlonBuknele urpsl «Bosik BO Bpy»,
[IpbIraroiye BOPOOBIILIKIY.

Kommneke OPY ¢ xopotkumu ckakankamu [loasmxkabie urpsl «llapamroructer», «Canku
Ha OJHOU HOT'e»

Kommuieke OPY co ckakankoit IlogBwxnble wurpsl «lIpbirarommue BOpOOYLIKNY,
«IIepenpeiray yepes NpensaTCTBUEN.

Kommnexkc OPY B nBwxenun. llonsumkHble urpel «Bbllle HOrM OT 3eMin»,
«He ocraBaiics Ha TIOJIy»

Kommnekec OPY na mecre. [Togsuxable Urpbl «Uepe3 KOUKU U IEHEUKW.

Acraders! (7 4yacoB)
Teopus. IlpaBuna nmpoBeneHus 3crader. CriocoOb! AeTeHUS Ha KOMaH/IbI
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY ¢ memoukamu. Dcradersl ¢ 6eroM U MpbIKKaMH
Kommuieke OPY ¢ o6pyuamu. Dctadera ¢ MIyamu.
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e Kowmmiekec OPY ¢ nentamu. Dcradersl ¢ 00pydaMu U CKaKaIKaMHU.
e Kowmmiekc OPY B nBmwxkeHnn. OctadeTsl ¢ MaJbIMH MIYaMH
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. KomOunmpoBaHHas scradera.
e Kommiekec OPY co ckakankoii. Ilonoca npensitcTBUi.
Yuebno — memamuueckuit nnan
oonoanumenvHoil oopazoseamenvroii npozpammut «Ilouzpait-xa!»
3 200 00yuenus
KosmmuecTBo yacos
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [TpaxTuka
BO YacOB
1. | Urpsl c Gerom (o61iepa3BUBaONINE UTPHI). 74. 1 4. 6u.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. 134. 1 4. 124.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). 74. 1 4. 6u.
4. | Ocradersl 74. 1 4. 6u.
HUroro: 34 44, 30u.

Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHoul oopazosamenvroil npozpammul «Ilouzpait-ka!l»

3 200 obyuenusn

/11

Tema 3ausaTus

Kou-
BO
qacoB

Jara

IIman

daxr

[IpaBusa Th npu npoBeieHNH 1O ABUKHBIX UTD.

1

[TonBwxubIie urpsl «Heony, «Canku napammy», «BbI30B HOMEPOBY.

1

[TonBwxHbIe UTPbl «CallKK CO CMEHOW BOJSIIET0», «CHEXHAs
KOPOJICBAY.

1

[TonBwxHbIE UTPHI «MBIIIEIOBKa», «XBOCTUKNY.

[TonBwxHbIe UTpbl «PackonmyiTe MeHs», «/[Ba Mopo3ay.

[TonBwxubIe urpsl «llycroe mectoy», « KomaHIHbIE XBOCTUKIY.

[TonBwxHbIe UTPbl «MbIlIen0BKay, « [ IIAMIKU-KETyIU-OpEXU).

I/ICTOpI/Iﬂ BO3HHUKHOBCHUA UI'P C MAYOM.

[TonsmxHbIe UTpbl «Boeimmbaney, «llepectpenkay.

[ToaBwxubIe Urpbl «Ocanga roposay, «Jleraronmi Msu».

[TonBwxHbIe Urpbl «Canku MI4oM», «I 'OHKa MIYCii».

[TonsmxHbIe urpel «Ilepedexku moa o6cTpeom», «TOUHO B 1IETbY.

[TonsuxkHbIe Urpel «OXOTHUKHU U YTKH», «CToM!», «CHalnepy.

IToaBwxHbie urpsl «He maii Msauy ynactey, «HoXHON M.

[ToaBwxHbIe UTpbl «DyTOOIBHBIN OWIbSIP/», backeTOONBHBIN CIATOM.

IToaBuxHEIE HI'PBI <<I[OFOHI/I MA9», «Co0bauka HOTaMu».

IToaswxHbIe urpbl «TouHbIi Opocoky, « HoXHON Ms1»

IToaBuxHEIE HI'PBI «Canku MAYOM», «BpImmbansl ¢ 3aJaHUCM».

ITonBrxubIe urpsl «Ilepebesxku noja odctpesnom», «CHanmepy.

RRrRrRRRRRRRPRRR R R R~

IlonBrkHEIE HI'PBI ((I[OFOHI/I MAYI», «Cobauka HOTaMm.

PazHoBuagHOCTH ITPLIKKOB.

IlonBrkHEIE HI'PBI Pr10ak u pBI6KI/I)), «Pa3HOLIBETHBIE KOUKH.

ITonBrxHbIe Urpsl «Boik Bo Bpy», Ipbiratomiyie BOpoOBILIIKNY.

IToaBmxHEBIE HI'PBI ((HapaH_IIOTI/ICTBI», «Canku Ha OJHOM HOTE»

ITonBuxubie urpsl «lIpsiraromniue BopoOymkmn», «llepenpreirau uepes
IIPETISITCTBHEY.

I

IlonBrkHEIE HI'PBI «BpI111e HOTH OT 3CMIJIN), «He ocraBaiics Ha TOJIy»

-

IlonBrkHEIE HI'PbI ((qCpCS KOYKHU U IICHCYKN.

-
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28 | [IpaBwia mpoBeneHus 3crtader. CriocoObl AeTeHUS Ha KOMaH/IbL. 1
29 | DcradeTsl ¢ 0eroM U MPbLKKAMHU 1
30 | Dcradera ¢ MsYaMHU. 1
31 | Dcradersl ¢ 00pydaMu ¥ CKaKaJIKaMH. 1
32 | DcradeTsl ¢ MaJIBIMU MSTYAMH 1
33 | KomObunupoBanHas 3cradera. 1
34 | Tloyoca mpensiTCTBUIA. 1

Conep:kanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsTHs)

Hrpsl ¢ 6erom (7 yacos)
Teopus: IlpaBuna Th npu npoBeIeHUH NTOJBUKHBIX UT'DP.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekec OPY na mecre. [loasuxusie urpst «Heony, «Canku napamuy, «Bbi30B
HOMEPOBY.

Kommiexc OPY B nBmwxkenun. [Toasuxubie urpsl «Caaku cO CMEHOUM BOJSIIETOY,
«CHexHasi KOpoJIeBay.

Kommiekc OPY B konoHHE 110 0THOMY B IBUKEHUH. [1oaBHKHBIE UTPBI «MBIIIETOBKAY,
«XBOCTHKW.

Kommiekc OPY ¢ mstuamu [loaBuxkubie urpsl «Packonayite MeHs», «JBa Mopo3ay.
Kommuiexc OPY B nemwkennu [loasmxabie urpsl «Ilycroe mectoy», « KomanaHbie
XBOCTHUKI.

Kommuiexkc OPY ¢ memoukamu [lonerxable urpsl « MeienoBkay, «1lumku-xemynn-
OpexXm».

Hrpoi ¢ msgyom (13 yaca)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM..
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY nHa mecte. CoBeplI€HCTBOBAaHUE KOOPAUHAIIMU JIBMKEHUHU. [loaBrxKHBIE
urpsl «Bermmbansy, «Ilepectpenkay.

Kommiekc OPY ¢ mstuom. Tlepekatsl msiua. [Toasuknbie urpsl «Ocaaa ropogay,
«JIeraromuii Mstu».

Kommiekc OPY B nBwkenun. Pa3Burue riaazomepa v 4yBcTBa paccTossHus. [1oBrmkHbIE
urpsl «Canku Mauom», «['oHKa MsYEi».

Kommiekc OPY. Metanue msua. [Toasmwxkabie urpbl «llepeOexku o 00CTperomy,
«TouHO B 1IENBY.

Kommuiekec OPY ¢ ruMHacTUYECKUMHU MaNKaMH. Y KPEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX
TPYIIT; MBI PYK U IJ1e4eBoro nosica. IlonBrkubie urpbl « OXOTHUKUA U YTKU»,
«Croitl», «CHaiiniep».

Komnnekc OPY ¢ memoukamu. [Toasmxssie urpsl «He nait Mauy ynactey», «HoxHo#
M.

Kowmmnekc OPY na mecrte. bpocku u noBist mstua. [loaBmwxkHbie urpbl «@yTOOIBHBIN
ounbspa», backeTO0MBHBIN CIaTOMY.

Komnnekc OPY B nBwkeHun. Meranue Msa4a B TOPU30HTAIbHYIO 11elb. [loaBMkHbBIE
urpsl «Jloronn Msauy, «Cobadka HOramm.

Kommekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Metanue IBUxKYyIyrocs 1eib. [1o1BrKHbBIE UTPBI
«Tounblit 6pocok», « HoxHON Msu»

Kommuieke OPY co ckameiikoil. PazButre ObICTpOTHI 1BMKEeHUH. [1oABIKHBIE UTPbI
«Carnku Msiaom», «BrIbass! ¢ 3aqaHneM.

Kowmmnekc OPY na mecre. [lepekatst mstua. [loasuxnabie urpsl «llepedexkku mos
obcrpenomy, «CHalmepy.
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e Kommiekc OPY B nBmwxenuu. JKonrnuposanue Mmsiuamu. [loasuxubie urpst «/{oronu
Msuy», «Cobauka HOTaMm.
Hrpsi ¢ npbekkamu (7 4acos.)
Teopus. Pa3HOBUAHOCTHU IIPBIKKOB.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. [lonBuxabie urpsl  Poi0ak u peiOkn», «Pa3sHOIBETHBIE
KOYKI».
e KoMIuiekc ynmpakKHEHUH C JUIMHHOW CKakainkou IlomBukHblie urpel «Boik BO Bpy»,
[IpeIraromniye BOPOOBIIIKIY.
e Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu [loasmxknbie urpsl «llapamrotuctsy, «Caiku
Ha OJTHOM HOTE»
e Kommnekc OPY co ckakankoil [loaBwxknbie wurpel «lIppiratomnue BOpOOYIIKKY,
«IIepenpeirau yepes3 NpensaTCTBUEN.
e Kommiekc OPY B nBwxenun. IlomBmwxkuble wurpsl «Bblllle HOTH OT 3eMIIny,
«He ocraBaiics Ha oay»
e Kommnexkc OPY na mecte. [loasuxHbie Urpsl «Hepes3 KOUKHU U IEHEUKW.
Acradetsl (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna npoBenenus scrader. CrocoOb! AeIeHHs] Ha KOMaH/IbI.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekec OPY ¢ memoukamu. Dctaders ¢ 6eToM U MpbIKKaMU
o Kommuekc OPY c o6pydamu. Octadera ¢ Mauamu.
e Kowmmnekc OPY c nentamu. OcradeTs ¢ 00pydaMH U CKaKaJIKaMH.
e Kommiuekc OPY B aBmwkeHuu. DcTadeThl C MATBIMU MSYaMu
e Kommiuekc OPY ¢ msuamu. KomOuHupoBaHHas sctadera.
e Kowmmuekc OPY co ckakankoi. [lonoca npensiTcTBui.
Yueono — memamuueckuit nnan
oononnumenvHou odpazoeamenvuoii npozpammul «Iloosusricrvie uzpoly
4 200 oOyuenus
KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). 74. l4. 6 4.
2. | Urpsl ¢ MssgoMm. 13 4. l4. 12 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 7 4. l4. 6 4.
4 | Dcradersl 7 u. 1 4. 6 4.
Wroro: 34 4. 4 4. 30 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oononHumenvHou oopazoeamenvnoil npozpammul «Iloosusricnvie uzpoly
4 200 oOyuenusn
Ne Tema 3ansTus Kon-sBo | Jlata npoBeaenus
/11 4acoB
[Tman dakt
1. | IlpaBuna Th npu npoBeeHUN NOJBMKHBIX UTD. 1
2. | lonsmxuble urpsl «ber komangammuy, «Heom. 1
3. | Hogsuxubie UTPhl «CaNKu mapamMu», «XBOCTUKI. 1
4. | llonBmwxubie urpsl «Canku co cMeHOM BosIero», «Ctoit!y. 1
5. | logsmxHbIe UTPBI «3aMOPOXKY», «IIIHIIKI-KeTyTU-0peXny. 1
6. | [logBmxHbIe UTPhl «KOMaHIHBIE XBOCTHKNY, « BOpOOBM BOPOHEI. 1
7. | HonsmxHbIe UTPBI «MbIIenoBkny», «HeBomy, «Canku napaMmm. 1
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8. | McTtopusi BOSHUKHOBECHHSI UTP C MSIOM. 1
9. | HoxBmxuble urpsl «Canku Mssaomy», «Ilepedexku mo 06cTpeaom. 1
10. | [MoaBwxHBIE Urpbl «BeIMOaIEy, BRIINOAIB! ¢ 3a1aHUEM. 1
11. | Ilogsmxusle urpsl «CHaiinepy, «Ocajga ropojay. 1
12. | TMonswxabie urpbl «I'oHKA Mstaeiy, « TodHBIN OPOCOKY. 1
13. | IMoawxHbBIE Urpbl «JleTarommii M9y, «METKO B TCITbY. 1
14. | TlogBmwxubIe Urpbl «HOXHON MUy, «3alUTa CTOUKIY. 1
15. | [oxBmxubIe UTpbl «DyTOOJIBHBIN OUIBAPLY, «backeTO0IbHBIN 1
CJIAJIOM.
16. | [TonswxHbBIE Hrpbl «Jlororn Msay, «Cobaduka HOTaMuy. 1
17. | lonswxuble urpsl «Tounblil Opocoky», « HoxHON Msu1» 1
18. | IMonmxkHbBIE UTphl «CalTKH MSTIOMY, «BBITIIMOAIIBI C 3aJaHHEMY. 1
19. | INonsmxHbIe urpsl «Ilepedesxkn mox odcTpenomy», «CHaltepy. 1
20. | TlomsmxHbIe UTPHI «JloroHU My, «Cobauka HOTaMM. 1
21. | Pa3HOBUIHOCTH TPBDKKOB. 1
22. | llonBmwxHbIe UTpbl PpIOak v peIOKM», «Pa3HOIBETHBIE KOYKNY. 1
23. | [lonBmwxHbBIe UTpBl «BoJk Bo Bpy», [IpeIratomire BOpoOBIITKNY. 1
24. | TlogsmxHbIe UTPHI «IlapamroTHCTh), «Callki Ha OJTHON HOTE) 1
25. | [lomBmwxubIe Urpsl «IIppraromue BopoOymkny, «Ilepenpeirau 1
4yepe3 MPETsITCTBUEY.
26. | TlogsmxHBIEe UTPHI «BhIme HOTM OT 3eMitny, «He octaBaiics Ha 1
TIOJTY»
27. | IlogemxHbIe UTPBI «Yepe3 KOUKH B TICHEUKH. 1
28. | IIpaBuna mposeaenus 3ctader. CriocoObI 1eIeHUsT Ha KOMaHIbI. 1
29. | DcradeTsl ¢ 6eroM U NMPBDKKAMU 1
30. | Ocradera ¢ MmsTHaMM. 1
31. | OcradeTsl ¢ 00pydaMu B CKaKaJTKaMH. 1
32. | DcradeTsl ¢ MaTBIMU MSTYaMHU 1
33. | KomOununpoBanHas scradera. 1
34. | ITonoca npensTCTBHIA. 1

Conep:xanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHsaTws)
Hrpsl ¢ 6erom (7 yacos).

Teopus. 1TpaBunia Th ipu nmpoBeeHNUH MTOIBU>KHBIX UTP.
Ipakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY B nukenun Ionsmkubie urpsl «ber komanmamuy, «HeBom.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Tloasmxabie urpbl «Canku napamin», « XBOCTUKHY.
Komniexc OPY Ha mecte IToasmxHbie Hrpsl «Caiku co cMeHO# Bogsiiero», «Ctoi!».
Komnnekc OPY ¢ npenmeramu [oasuskHbIe HTPbI «3aMOPOKY», «IIHIIKH-KETyH-0pexm.
Kommnekc OPY ¢ msuamu I[Monsmxabie urpsl «KoMaHIHbIE XBOCTHKIY, « BOpoObH BOPOHBI».
Kommiekc OPY ¢ memoukamu IToasukabie urpsl «MpiienoBku», «HeBomy, «Canku
napaMmm».
Hrpsi ¢ msiuom (13 yaco.)
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY nHa mecte. CoBepIlIeHCTBOBAHUE KOOpAUHAIMY ABMKeHUH [lonBrkHbBIE

urpbl «Canku Mssgom», «Ilepedexku mo o0cTperom.

e Kommiekec OPY ¢ msuom. Ilepexatst msua. [loasmxHble UTpbl « Beimmbans,

Beimmmbans! ¢ 3aganuemy.

14



Kommnekc OPY B nBwxkenuu. Pazsutue riazomepa u uyBcTBa pacctossHus [loaBrkHble
urpsl «CHaitnep», «Ocazna roposia».

Kommnekec OPY. Meranue msua. [lonsuxnabie urpsl «l'onka msuein», « TouHblid OpOCcOK».
Kommnekec OPY ¢ rumHacTHUeCKUMU NAJIKAaMU. Y KPEIUIEHNE OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX
I'PYII; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosica. [logsuskueie urpel «JIerarommit msau», «MeTko
B LIEJIBY.

Kommiexc OPY ¢ memoukamu. [lonskabie urpsl «HoxHOM Msiuy», «3a1uTa CTOUKN.
Kommuteke OPY na mecre. bpocku u noBiist Msiaa. [loasmkHbie UTpbl «PyTOONBHBIN
OunbsApa», backeTO0NBHBIN CaIOM.

Kommnekc OPY B aBwkeHuu. Meranue mMsiua B TOpPU30HTaIbHYIO Lenb. [loaBrxkHbIE
urpsl «Jloronn Msau», «Cobauka HOramm».

Kommnekc OPY ¢ maneiMu Msiuamu. MeTtanue IBWKYLIytocs 11eb. [1oABMKHbBIE UTPbI
«Tounsrit 6pocok», « HoxxHoM mMstu

Kommnekc OPY co ckameiikoil. PasButue ObicTpoThl ABMKeHUH. [1o1BHAKHBIE UTPBI
«Canku Mg4om», «BeIMOAabI ¢ 3aJaHueM.

Kommnekec OPY na mecre. I[lepexatsl mstua. [loasuxnabie urpsl «llepedexxku noj
obctpenomy, «CHaumiepy.

Komniexc OPY B newkennu. XKonrnmmpoBanne Mauamu. [logsrxHble Urpsl «Jloronu
Msd», «Cobauka HOraMmy.

Hrpsl ¢ nperxkamu (7 4acos.)
Teopus. Pa3HOBUAHOCTH ITPBIKKOB.
Ipakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. [TomBmxable urpsl  Pribak u peiOkn», «Pa3HOUBETHBIC
KOYKI».

Kommiekc ympaknenuit ¢ jimHHOW ckakanko IloasukHbie urpel «Bonk BO Bpy»,
[Ipsiratornirie BOPOOBIIIKIY.

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiikamu [Toasuxubsie urpsl «Ilapamtotuctsny, «Canku
Ha OJHOU HOTe»

Kommiekc OPY co ckakankoi [loaBmxubie wurpsl «lIpbiraroniue BOpOOYIIKHY,
«[lepenpbiruu yepes NpensTCTBHEY.

Kommnekc OPY B jaBwxkenuun. IloaBuxubie wurpel «Bblllle HOrM  OT  3€MIINY,
«He ocraBaiics Ha oay»

Kommiekc OPY na mecre. [ToasmxHbie UTphl «Hepe3 KOUKH U IIEHESYKH.

Acradetsl (7 yacoB)
Teopus.  llpaBmma  mpoBemenuss  dcrader. CnocoObl  JeeHWss  HA  KOMAaH/IBI.
Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Kommuieke OPY ¢ memoukamu. Dcradersl ¢ 6eroM U NpbIKKaMU
Kowmmnekc OPY c o6pyuamu. Octadera ¢ Mayamu.

Kommuieke OPY ¢ nentamu. Ocrtadersl ¢ 00pydaMy U CKaKaJlKaMu.
Kommiekc OPY B nBmwkeHun. Dcradersl ¢ MaIbIMU MSYaMU
Kommuieke OPY ¢ mssuamu. KomOuHMpoBaHHas scradera.
Kommneke OPY co ckakankoi. [Tonoca npenarcTeuii.

Pacnucanue 3aHATHH

Yersepr 15:10-15:45 3 kaace

15:50-16:25 4 kaace

Maranna 15:10-15:45 1 kaace

15:50-16:25 4 kaacc
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MeponpusTus:

Jlata/mecsiiy mpoBeaeHus

Hassanue meponpusitus

CenTs10pb Becenbie cTapThl

OKTS0pB CriopTUBHBIN TYpHUP

Hos6pp CriopTUBHBIN KBECT

Jexabpb CrnoprusHoe Mmeponpusatue «Becénasi cnopTianaus»
SuBapb CrnoptuBHoe MeponpusaTue «KuBu apko, )KUBU CHOPTOM»
deBpaib CriopTUBHOE MEPONPUSITHE «A HY-Ka, MAJIbYMILKH!»
Mapt CriopTUBHOE MEpONPUATHE «A HY-Ka, JEBYOHKH | »
Arnpenb Becenble acradersl «JleHb 370pOBbs»

Mai Onumnuiickue cTapThl
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Ipunoxenue
«Cankuy. Urparomue paz0eraroTcst Mo IUIOMAAKe (OHa JOJDKHA OBITh OTpaHWYCHA JIMHHSIMH),
a Bomdmmid JIOBUT uX. [loWiMaHHBIA cTaHOBUTCS BOAAMUM. [Ipw OOJNBIIOM KOJIWYECTBE
UTPAIOLIUX MOHO BBIIEIMTH JIBYX-TPEX BOIAUIMX. B panpHeiiieM Urpy MOXHO YCIOKHUTB,
OroBOpuUB crnoco0 nepeaBmxeHus. Hampumep, urpokam pasperiaercsi MepeABUraTrbCs TOIbKO
CIMHOW K IIUTY, HA IOJIOBUHE IOJII KOTOPOTO OHU HAXOMATCS, T. €. OeraTb U XOJUTh CIHHOMN
BII€pE/I, IPUCTABHBIMU LIaraMU, OOKOM.
«Bbv1306 _nomeposy. Urparomux pAensiT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOpPbIE€ BBICTPAUBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEeBOW JauHUM. KOMaHAbl paccUuThIBalOTCA MO NOpAAKY. Kaxaplii UIrpox
3arnoMuHaeT cBoil Homep. Ha cpenHell JIMHUMM HAaNpOTUB KaXKJIOM KOJOHHBI CTaBAT OYJaBbl.
[legaror HaspiBaeT OauH U3 HOMEpPOB. Urpoku obenx KOMaHJ, CTOSAIIME IMOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT 0 OynaB, 00ETarOT UX W BO3BpamiaroTcs o0patHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mponmomkaercss 10 TeX Mmop, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komawnna,
HaOpaBIIas HauOoJblllee KOJUYECTBO OYKOB, MoOexkaaeT. MOXKHO YCIOXHUTh UIPY, €CIH
MPeJIOKUTh UTpOKaM OexaTh CIHHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTAaBHBIMM IIaraMH WM TOCTaBUThH
Ha MYTH TPENITCTBUS.
«llycmoe _mecmoy. Urparommx BBICTpAaUBAIOT B KPYyr, PYKH 3a CHOUHOW. Bomsamuii Oexut
3a KpyroM U JOTpParuBaercs 10 PyKH OJHOTO u3 Urparomux. Urpok, 10 KOTOPOro IOTPOHYIICS
BOJIAIIUN, OCKHT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsCh OBICTpEe BOJSIIETO 3aHSATh CBOE MECTO.
Kto u3 6erymux ocranercsa 6e3 MmecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOSILIHM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonme oOpa3yloT 4YeThIpe KOMAaHbI, CTOSIIME B KOJOHHAX
o ogHOMYy mepen JuHuen crapta. B 10-15 M oT nuHuUM cTapTa 4epTIT KPYKKH, B KOTOpBIE
KiaayTest Kyouku. [lo curnamy memarora nepBbie 4eTBEpO OETyT K KyOukam, OepyT uX, yaapsitoT
0 TOJI U BO3BpalllaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexaBmiuii mepBbIM, Moiy4yaeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BBIMIpbIBaeT KOMaHAa,
HaOpaBIias HauboJIbIIee KOJINYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houb». Urparoumx AeisT Ha JBE KOMAaH[bl, KOTOpPHIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHIH
y CpeAHel JTMHUH IUIOLIAKU CIIMHON APYT K APYry Ha paccTossHUU 2 m. OJJHa KOMAH[A - «/ICHbY,
apyras - «Houby». Ilemaror Has3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HeokuJIaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, U BCE HIPOKU CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OUepeHOCTh BBI3OBOB KOMAaH]
HE COONIIONIAIOT, HO YHUCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBHIM. BEBIUTphIBaeT KOoMaHja,
ocanuBIias 0oJibllie UTPOKOB. VIcX0IHOE MOJI0KEHHE MOKHO MEHSATbH: CTOS JIUIIOM, OOKOM JpyrT
K IpYTy U T. 1.
«Icmagema ¢ oynasamu». Vrparommx AeisT Ha JBE paBHbIE KOMaH[bl, BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHBI 110 OJHOMY Y JIMHHMM cTapta. Ha paccrosHum 12-15 M npoTHB KaXa0# KOJIOHHBI
cTaBiT B psa Tpu Oymasbl B 0,5 M ognHa ot apyroif. Ilo curnamy memarora crosiye BIepeau
Oeryt k OynaBaM, cOOMpaIOT UX, OeryT 0OpaTHO M MEpealoT UX CleIyIoIeMy Urpoky. Te Geryr
¢ OynaBaMH, PacCTaBIISAIOT UX 10 MecTaM (KOTOpPbIE JOJKHBI ObITh MOMEUYEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
o0OpaTHO U T. A. BeIMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHUMBILIASL UTPY paHbIIIE.
«Bcmpeunasa scmagpema». Urparomux AensST Ha ABE PaBHbIE KOMaHIbl U BBICTPaMBaIOT
B KOJIOHHBI. KOJIOHHY J€sT Ha ABE TPYMIIbI, KOTOPBIE PacIoJIaraloTcs ApYyr IPOTUB JIpyra Ha
paccrostauu 12-15 M (MoxHO 1 Oouibiie). Ilepen BcemMu rpynmnamMu mpoBOJSAT CTAPTOBBIE JIUHUU.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIMM BIEpear KOJOHH Ha OJHON CTOpoHe, AatoT no ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (piaakkamu OGeryT K MpOTHUBOMNOJIOXKHOMN TpyIIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSAIINUM
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¢Gmaxku, a caMHM CTAHOBATCSA C33aqM 3TOW TOJIOBMHBI KOMaHIbl. 1O K€ JENarT HIPOKH,
nosyyuBiue ¢uaxkd. Vrpa 3akaHuMBaeTcs, KOTJa MOCIEIHHNA U3 Iepederaroiux UIPOKOB
KaKoi-mnb0 M3 KOMaH/ repeaaeT ¢uaxxok HayaBiiemy dctadery urpoky. Ilobexmaer komansa,
3aKOHYMBIIAs repeaavy (IaKkoB paHbIIIe.

«Kpyzosan oxomay. Wrpoxu, pacnpelelneHHbIE Ha JBE KOMaHIbl, 00pa3yloT /aBa Kpyra -
BHEIIHUA W BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora WUrpoKd HAYMHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU
iaraMyd Wi CKaukamMH B pa3Hble CTOpOHBI. [lo BTOpoMy curnaiy Mrpoku BHemIHero 1 kpyra
paszberarorcs, a UTPOKK BHYTPEHHETO KPYyra CTapaloTCs X MONMATh.

«Kmo _nooxodun?» Bce urparomue o0pa3yrOT Kpyr, BOISIINN ¢ 3aBSI3aHHBIMU IJIa3aMH CTOUT
B LIEHTDE.

PykoBoauTenb ykasplBaeT Ha KOTro-1MOO M3 UIPAlOLIUX, U TOT MOAXOAUT K BOJSILEMY, ClIErKa
JOTparuBaercs N0 €ro Iuvieda, MoAaéT ToJoC Kakoro-aubo KUBOTHOTO WM Ha3bIBaeT
€ro Mo UMEHH, U3MEHHB CBOM T'0JIOC.

Bogsamuii OTKpbIBaeT ria3a Mo yKa3aHHIO PYKOBOJAMTEN, KOrJa MOAXOAMBIIMHN 3alMET CBOE
Mecto. OH JTOJKEH 0Trajarh, KT0 K HEMy MoJaxoaui. B ciyyae, ecnu BOJSAIMIMIA OTrajgan Toro,
KTO K HEMY MOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[To6exaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJSIINM.

Bopsamuii He JOKEH paHbllle BpEMEHN OTKpPBIBATh TUiasza. 2. ['0y0c¢ mogaér TOJIBKO TOT, HA KOTO
YKQKET pyKOBOIUTEND. 3. [IepBbIii BOJAIINI HE CUATAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHO# CTOpOHE IUIONIAKA HAXOAATCs "Kapacu', Ha cepeauHe "nryka'.
Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha aApyryto cropony. "ll{yka" 1oBuT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTbIpe-TsTh) OEpyTCs 3a PYKH U, BCTaB MOMNEPEK IIIOMIAIKU, 00pazyoT
CETb.

Teneps "kapacu" A0KHBI TepederaTh Ha APYryI0 CTOPOHY IUIOMIAIAKU Yepe3 CETh (01 pyKaMH ).
"[llyka" cTouT 3a cerbto M mojcTeperaeT ux. Korma moiimanHbIX "Kapaceil" OymeT BOCEMb-
NeBSITh, OHU OOpa3yloT KOP3UHBI - KPYrd, 4epe3 KOTOphble HYXKHO mpoberarb. Takas Kop3uHa
MOXET OBITh M OJHA, TOT/a €€ M300paKaroT, B3SABIIUCH 32 PyKH, 15-18 ydactHuxos. "lllyka"
3aHMMAET MECTO Tepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna moiimanHbIxX "kapaceit" cTaHeT OoJibllie, YeM HEMOMMaHHBIX, UTPAroIue 00pa3yoT BEpIIn
- KOpUIOp M3 TOMMaHHBIX Kapacei, depe3 KOTopblii mpoberaror HemoimManHbie. "llyka",
Haxopnsmascs y BbIxo1a U3 BEpILH, JOBUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCst TOT, KTO OCTAJICS MOCASAHUM. EMy 1 TOpy4JaroT posib HOBOH "mIyku".
Hrpa HaunHaeTcs mo curHainy pykoBoauTens. Bce "kapacu" o0si3aHbI Ipu niepeOexKe MporuTH
ceTb, KOop3uHy u Bepud. CTosiiiue He MMEIOT MpaBa 3alepkuBath ux. Urpoku, odpasyromiue
KOp3MHY, MOTYT HoWMarh "HIyKy", €CiM UM yAacTCAd 3aKMHYTh CIUIETEHHbIC PYKH 3a CIIUHY
"myku" M 3arHaTh €€ B KOpP3MHY WM 3aXJONHYTh Bepmu. B stom cimyudae Bce "kapacu"
OTITYCKAIOTCsl, M BBIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit__medeedvy Ilmomanka mnpencraBiser coboii mope. B cropone ouepumBaercs

HeOOJIBIIOE MeCTO - JpauHa. Ha Hel crouTr Bogsmmii - "Oenblii Measenn". OcraiabHbIE
"MeaBexara' MpoOM3BOJILHO Pa3MEIIAIOTCA MO BCEH IIJIONIAAKE.
Mensens" poruut: "Bbeixoxy Ha snoBmo!" - u ycrpemusiercss j10BUTh "Mensexar'. CHauana

OH JIOBUT OJHOro "MeBEKOHKa" (OTBOIMT Ha JbJIUHY), 3areM apyroro. Ilocie storo nsa
MoNMaHHBIX "MeJBeKOHKA" OepyTcs 3a PyKHM W HAYUHAIOT JIOBHUTHh OCTaJbHBIX HUTPAIOIIUX.
"MenBeap" OTXOAWT Ha JbAMHY. HacTHUrHyB Koro-HuOynb, 1Ba "MEIBEXOHKA" COEIMHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMAHHBIN OYYTHIICA MEXAYy pykamu, U Kpudyar: "Mensenp,
Ha mnomomis!" "Mensenas" moaberaer, ocaluMBaeT TMOWMAHHOTO U OTBOJUT Ha JbJIUHY.
Crnenyrone 1Boe TNOHMaHHBIX Takxke Oepyrcs 3a pykd u JoBaT "mensexar'. Hrpa
npojoJpKaeTcs 10 TeX Mop, Moka He OyayT mepenoBieHsl Bce "Mezasexkata'. Ilocnmemnuit
MMONMAaHHBIN CTAaHOBUTCS "OENIbIM MeBeeM .

[ToOexaetr mocneaHuit MOMMaHHBIN UTPOK. "MenBEKOHOK" HE MOXKET BBICKAJIb3bIBaTh M3-TI0]
PYK OKpY)KMBIIEH €ro mapsl, oka He ocanui "mensenp'". 2. [lpu noBie 3ampeniaercsi XBaraThb
UTPAIOIINX 32 0/ICXK/TY, @ YOeraromuM BeIOeraTh 3a IpaHUIIbI JIOLIAaIKH.
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« Jlea Mopo3zay. Ha npOTHBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAKOTCS JIBa TOpPOJa.
Urparomiue, pa3aenuBIINCh Ha JIBE TPYIIbI, paclojaraimTcs B HUX. B cepeauHe miomaaku
nomerarores "oparbst Mopossl": "Mopos Kpacuerii Hoc" u "Mopos Cunnii Hoc"

1o curnany pykoBOAWTENSI OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBAMU:

Msl -71Ba OpaTa MOJIOJIBIE,

JBa Mopo3a ynansbie:

4 - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

A1 - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n0poxkeHbKY yCTUTHCS ?

Pebsita X0poM OTBEYaIOT:

He Goumcst Mb1 yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

W HAUYMHAIOT TiepederaTtb W3 OJHOTO Topoja B aApyrod. "Moposel" ux moBar. ToT, Koro
UM yJAcTCsl 3alATHAaTh, CUUTACTCS 3aMOpokeHHbIM. OH ocTa€Tcsi Ha TOM MecTe, TAe ObLI
MoMMaH, U JIOJDKEH C PacpoCTEPTHIMHU PyKaMH MPETPaXKAaTh MyTh UTPAIOIINM TIPH CISAYIONTUX
nepedexkax. Korjga 3aMopoKEHHBIX OKaXETCsl TaK MHOTO, YTO MpOOErath CTaHeT TPYAHO, UTpa
MPEeKpaIaeTCs.

[TobenuTensaMu cuuTaroOTCs T€, KOTO HU pa3y He 3aMopo3uiu. HaunHath Ger MOXHO TOJIBKO
rociie OKOH4aHusl peuntatuBa. OcanuBaHue 3a JUMHHUEH ropojia HEe CUMTAETCA. 3UX OCaJeHHBIX
peOST MOXKHO BBIPYIHUTh: JUISI 3TOTO OCTABHBIC UTPAOIIHE TIOJDKHBI KOCHYTHCSI KX PYKOM.

«Mauy Bcee wurparomue oOpa3yroT Kpyr. J[Boe WUrparomux CTaHOBSITCS B CEpeluHy Kpyra.
Crosmue mo Kpyry OmyCKaroTCsS HO OJIHO WJIM JiBa KOJi€HA. Y HHUX OJUH BOJICHOONBHBIA MsU.
Bogsmpe noBopauynBaroTCs JIULOM K MSAUY.

[To curnany pyKoBOAMTENSI UTPAIOLIME HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATH MY IO MOJTy, CTapasich 33J1€Th
UM HOTHU BosIuX. Bonsume OeratoT ot Msua B Kpyry, MOANPHITUBaIOT, cracasich oT Hero. Ecnu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIIUX YAACTCS TOMACTh MSIYOM B HOTH BOJSILETO, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIMIA BOJSIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBator Te, KTO HM pa3y He ObUIM BoAdmuMU. l[lepBble BOJSIIME HE CUHUTAIOTCS
npourpaBminMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curHainy. OcajeHHBIN 110 HOraM BOJSIINN cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBuiero ero. OcanuBaTe MOHO HeE Bbllle KojeHeil. IlepBbiil Bosmui
HE CYMTAETCS IPOUTPABLINM.

«Memanue 6 uenwv». Mrparouux BbICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpHU (UeThipe) B 4-5 M OT CTEHBL
[Tepen xaxmo#l KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BhIcOTe 2-2,5 M (danepHbiii muT (1x1 M). [To komanme
MepBble B KAKIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MAY B ILHUT.
Merator Tpu Ms4ya nojapsa. To Ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0€ NOMNaJaHue B LEJb
HAYHCISIOT MATh 0UKOB. [loOexnaeT komanaa, HaOpaBias OOJbIIE OUYKOB.

«l onka mauei Had 20/1060U, cudA 8 KONOHHAX». [IBe- YeThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ofHOoMy. Wrparommue caadarcss Ha MOJ. Y MEPBBIX UIPOKOB B pPyKax Msd.
[lo curnamy urparomme nepesaroT €ro HajJ roJioBoM mpsiMbiMM pykamu. llociennuil urpok,
MOJIyYUB MY, BCTaeT, OEXKHUT BIEpel, CaauTCs TMepea KOJIOHHOW U TMepenaeT Ms4
TeM ke crmocobom. Korga urpoku, HauaBiive mnepenady MepBBIMU, CHOBA OKaXyTCsl BIIEpead
CBOUX KOMaH/, OHH MOJHUMAIOT Mstd BBepX. [ToOexmaeT koMmaHaa, 3aKOHYHBIIAS UTPY MIEPBOIA.
«llodsudicnaa uenv». Bece wurpamoliue BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra BOAAIIUI.
VY oanoro u3 urpokoB Ma4d. OH OpocaeT ero B Boasmiero (B Horu). Kakaplii Urpok, moimMaBIIHii
MY, B clTy4dae mpomaxa Toke BhIMoIHsIeT Opocok. [TonaBiimii UTpOK CTAHOBUTCS BOJSIINM.
«Mau_cocedy». Urparomye cToAT B Kpyry Ha paccTOSSHUM | M OAMH OT Apyroro. Y HABYyX
UTPOKOB, CTOSIIIMX HAa JIBYX MPOTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BOJCHOOILHOMY MsIUy.
[To curnany urparomine HaYMHAIOT MEepPeIaBaTh MSYU JIPYT APYTY BIPABO WIU BIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY J0oTHAN Apyroil. [IpourpeiBaeT UTpoK, y KOTOPOro OKaxyTcs aBa msda. Urparot 3-4
MHH., TIOCJI€ YE€r0 OTMEYAIOT MI'POKOB, KOTOPBIE JY4IlE MEPEAABAIM MsSU. DTy UTPY MOXKHO
MPOBOJNUTH B IIIEpEHTax, MepeaaBas Msid Teped coOol, WU B KOJOHHAX, MepedaBas Msid
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HaJ1 TOJIOBOM U MO HOTaMu. B aToMm ciyuae urpy npoBoasT kak sctadery. [Tobexnaer komana,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS IEepeayy.

«llepedan - caducvy. Wrparmomux BbpICTpauBalOT B JBe-TpU KoJOHHBL Ilepen Humu
Ha PacCTOSHUM 2-4 M BCTAIOT KalMTaHbl C Ms4aMU B pykaX. Ilo curnamy xanuTaHsl NeperaroT
MAY JIByMsI pyKaMHM OT Ipyau (MiId OAHOM PYKOW OT IUIe4a): MEpPBBIM WUIPOKaM B KOJIOHHE,
KOTOpBIE JIOBST €r0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOO0M 00paTHO M MPHHUMAIOT IOJIOKEHHE yIopa
IpuceB. 3aTeM CJEeAYIOT Iepeladd BTOpPhIM Urpokam M T. 1. Kornma mocnenHuil B KOJIOHHE
neperaeT M4 KaluTaHy, TOT [IOJHUMAET €ro BBEpX, U BCSA KomaHza ObicTpo BcTaeT. Komanna,
C/IeTaBIIasl 3TO paHblle, MOOeKAaeT.

«bovicmpasa nepedaua». Urparonue B napax. Paccrosinue mexay yuanumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAYMHAIOT TIepeaaBaTh M4 3aJaHHBIM criocoOoM. [lapa, OvicTpee Bcex chemapmas 15-20
nepeiad, BIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Vrparomiye cTosT B ABYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepeHra
pacCUMTBIBAETCS HA IEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-mepBbld. [lepBrie HOMeEpa - onqHa
KOMaH/Jia, BTOPbIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue WUrpokud OepyT Msd,
MepeslatoT €ro Mo JMaroHalau UrPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HallpOTUB, U CaMU OETyT BCliea
3a MsyoM. Urpok, mosydyuBIINI MY NEpeaeT ero no AMaroHajal UTPOKy, CTOSIIIEMY HApOTHB,
u caM OeXHUT Ha ero Mecto u T. 1. Korna Msid TOCTUrHET KpalHMX WIPOKOB, OHM BEAYT MsY,
oferasi TPOTUBOINOJOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HUIpOKa, HayaBIIEro Iepeaayy IepBbIM,
U MepeslaloT MY 10 JUaroHajly HaIpoOTHB, T. €. UTpa HauMHaeTcsl cHavyana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'/Ia UI'POKH, HayaBIlIME Tepefady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBoM Mecta. Komanpa, caenaBiias
9TO TIEPBOM, MOOEKIALT.

«He odaeaii_maua eodawemy». Bce urparoniue oOpa3yooT Kpyr, B cepenmne kpyra nBa-tpu
BoJAIMX. IrpOKM HauYMHAIOT MepeaaBaTth Ma4 APYyr APYrY, a BOASIIME IBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Ecnmm oqHOMY M3 HUX 3TO yAaeTcsi, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS MIPOK, JAEJIABIIMNA MOCIEIHIO0
nepeaavy.

«Msau cpednemyy. Virparomux Aenat Ha ABE KOMaHIbI, KOTOpPbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B neHTpe
Ka)XJOTO0 Kpyra CTAHOBHUTCS UTPOK C BOJEHOOJbHBIM MsiuoM. [lo curHamy Wrpoku B LEHTpe
MOOYepeTHO OpocaroT M4 CBOMM HrpokaM U TNOoJy4aroT ero oOpartHo. IlomyduB Msu
OT IOCJEIHEr0, UIPOK B LIEHTPE MOAHMMAET ero BBepX. KomaHna, ypoHHBHIAs MY MEHbLIEE
4yHuCclo pa3, Mnobexaaer. 3areM B LEHTP CTAHOBUTCSA JpPYrod Urpok. MOXKHO BBeCTH
JOTIOJIHUTEIBHOE YIPAXKHEHUE: UTPOK, MOIYYMBIIMNA MY OT LIEHTPOBOIO, CHaydajga JOJIKEH
yIapUTh MSYOM O TOJI ¥ TOJIBKO MOCIIE ATOTr0 NepeaaTh Ms4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urpatomue B AByX KoManaaX. «OxoTHuku» oOpasyior kpyr. Ilepex
HUMM MPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNAaTh HENb3sl. «YTKWU» MPOU3BOJIBHO PaCIOIAratoTCs
BHYTpu Kpyra. [lo curHamy oXOoTHUKH, mepeOpachiBasi Msid, CTaparOTCsl HEOXKHAAHHO OpPOCUTH
MsayoM B yToK. OcaneHHas MsS4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Koraa Bce yTKu OcaieHbl, yUUTENb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMs. 3aTeM HIrparollMe MEHSIOTCA pOJisMU. BelMrpeiBaeT KoMaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocaliuia BCeX YTOK.

«l'onka maueni no Kkpy2y». JIBe KOMaHJbl UTparomux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCSA Ha PacCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK M PACCUMTBIBAIOTCS HA IEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBrle HOMEpa - 0O1HA KOMaHa, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JArOT 10 MAYY.
[lo curnany onuH KanmuTaH HauyWMHAET IMepegaBaTh MY BIPaBO, JPYroil BIeBO OT ceOs CBOUM
OmpKaluM urpokam. MsuM mepenaroT MO Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BriurpeiBaeT KoMaH1a, 3aKOHUMBIIAS TIEpeAady NepBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparoniye B IByX IIEPEHIax, CTOALIMX JMIOM APYr K APYTY.
IlepBble UrpOKH B HIepeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) IO CUTHANY MEpPEeNaloT MSYU CBOUM COCEJSIM,
a te panblie. [lociaenHue UTpOKH B IIEPEHTax, MOJYYHB MsUM, OETYT M CTAHOBSATCS BIEpPEIH
CBOMX LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT NIEPEJaBaTh M4 CBOUM

cocelaM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSY€H, OKaKyTCs CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Komanna, cienasiias 3To paHblile, oOex/1aeT.
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«Bcmpeunaa ycmaghema ¢ mauom». Urparomux AensT Ha ABE KOMaHIbl U BBICTPaUBAIOT
B KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY JIeNsT Ha JBE€ IPYIIIbl, KOTOpPbIE PacHojararrcs Apyr MpPOTUB
Apyra Ha pacctosHuu 12-15 M. ¥V nepBbIX JByX UTpokoB o msdy. [lo curnany onu nepenaror
M4 WIPOKY B MPOTHUBOIMOJIOKHYIO TpPYIY, a CaMHU CTAHOBSITCS B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT komana, ObICTpee 3aKOHUMBIIIAS TIEpeIavy.

B oT0ii Wrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJE Tepenadd OexaTb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
TPYIIy U TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; TIEpeiaBaTh MY OJHON PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a;
BMECTO TepeAaud BECTU MsU U TEpe/laBaTh MY IMOCIE OCTAHOBKH IE€pPE]] UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIpOTHB.

«Icmagema c sedenuem maua» rparoniye B AByX KOJIOHHAX, BHICTPAWBAIOTCA MapajljieIbHO
Opyr Apyry y auueBoi JimHuW. [Io curnany nepBble BeAyT MsAY BHEPEX 10 IMPOTHBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOI'O0 MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY JBYMs PYKaMU B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Mmsid oOpatHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCH,
MepeAaroT M4 JBYMS pyKaMU OT TPYOU OUYEPEAHOMY UTPOKY M CaMU CTAHOBSTCS B KOHEIl
KoJIoHHBI. KoMaH/a, 3aKOHYMBIIAsT BEJICHHE ObICTpEEe, BRIMTPHIBAET. MOXKHO Ha TyTH BEIACHUS
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOTJIa UTPOKH JTOJDKHBI BECTH M4, 00BOJIS UX.

«bomobapoupogka». Urparonx AeynAT Ha JBE paBHbIe KOMaHIbl. Ha KaxI0#l MMOJOBUHE MO
MapajuIeIbHO JUIEBOM JIMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee POBOJAT JIMHUIO Topoaa. Komanas!
nonyyatoT 1mo 8-10 OymaB M paccTaBisIlOT HMX MPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MenIalTCcsl Ha CBOEM MOJOBUHE IUIOMIAJKKM MEXAY CpPEAHEH JMHUEW W JMHUEW Tropoja.
Kaxxmo#t komaHae mar0T 1Mo JBa BOJICHOONBHBIX Msda. [1o curHamy urparomme OpocaroT MsyH,
cTapasicb cOuTh OynmaBbl. Kakmas xkomaHIa crapaercsi mepexBaTUTh MS4HM, KOTOpble Opocaer
KoMaHJa npoTuBHHKA. COutble OymaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBIas OoJbIee KOM4ecTBO OynaB. BoeraTs B CBOM ropo /UTsl 3alTUTHI OyJIaB 3amperiaeTcs.
«llepecmpenkay. VIrparoT ABe KOMaH bl Ha IUIOMAaKke He MeHee 6x12 M. [locpeauue mionaaku
poBOAAT JHMHMIO. [apamienbHO TULEBBIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JTUHUU «IUJIEHA,
o0pasyst «kopuaop mieHa». KomaHapl pa3MeniaroTcs Ha CBOEH TOJIOBHHE TOJII OT CpeaHeit
JUHUM 10 MuHUU 1ieHa. [lemaror mogOpachiBaeT MY MEXAy KamuTaHAMHU Ha CpeAHEW JTUHUH.
Kaxnprit u3 HUX cTapaercss OTOpOCUTh MY CBOMM HUrpokam. [losryunB msi4, Urpok Opocaer
€ro B MpOTHUBHUKA. OCaJIeHHbIE MSYOM HMIPOKM MAYT 3a JIMHUIO IJIEHA K IPOTHUBOIOJIOXKHOMN
komaHze. «llneHHsli» HaxoauTcs TaM [0 TeX IMOp, MOKa €ro HE BBIPYYaT CBOU HIPOKH
(mepebpocsT emy Ms4), IOCJE€ 3TOT0 OH BO3BpaIllaeTcsi B CBOIO KoMaHAy. [IneHHbIN noimkeH
MOMMAaTh MY C BO3JyXd, BEPHYTh MY B CBOK KOMaHAY U TOJBKO IIOCJIE 3TOTO BEPHYTHCS CaM.
Urparot 10-15 muH. 3a Kax10ro IIEHHOTO KOMaHAa MOJIy4aeT 04K0. MOHO UrpaTh 0 TeX Mop,
0K, OJIHA U3 KOMaH/l HE MEPECaIUT BCEX UTPOKOB ITPOTUBHUKA.
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